#Tiakina To Tatou

Whakapapa

Me korikori Whakaoti Mahi

He wa ténei hei whakaoti mahi, kaore

Tiakii a koe ano

He wa ahotea ténei ma tatou katoa,

§

nd reira me tika pa to tatou tiaki H‘; "I\(aha nga tl—'mOIz“O ngohe pea i whai wa ki te whakaoti.
oranga whanau, oranga tinana, oranga whakangungu utukore i te ipurangi e . = :
hinenggaro, oranga wai?ua ano hoki. J taea e koe te whai ki roto, ki wahotata ranei « Whakarite mara ke
i to whare. - Rangahau whakapapa.
- Kia hauora te kai. . B
. Ména ra he hoa, he whanaunga ranei tou - Mahi rongoa.
- Kia au te moe. kua tohua hei kaiwhakangungu - Ako kaupapa hou.
« Kia nui te inu wai maori. matawhaiaro , mana pea e whakarite tetahi . Ako taonga paioro.
mahere whakangungu mou.
« He whai oranga and i te hauhau me . . « He haratau i 6u karakia, waiata,
te matd ora o Tamanui-te-Ra. Honohono ki a Papatianuku — me puta he whakapakari ranei i to reo.
ki te taiao, ki td mara, ki to takiwa ranei,
- Me hikoikoi kia tata ki te kainga, me hikoi, me noho noa ki raro i te rakau,
(engari me mamao tonu koe i te hunga me painaina ranei i nga hihi o Tamanuitera.

kaore i te noho ki to whare).

Hauora
Tangata

Nga tohu tu tangatanga
Kaua e hinga Ina ka puta ki waho Kia ahua reka,
totoa 1to whare kaua e maharahara
Téra e raru ai te hinengaro me te Ki te puta atu koe ki nga hoko maha, Hikoi, oma, eke pahikara (me ti
wairua i te roa o te noho mohoao. me ata whakarite. Whakararangihia nga tirara rua mita i te tangata).

mea hei hoko kia iti noa nga haerenga . . - .
Me whakatiki nga rongo korero mai me nga panga ki te tangatga. d Kia mauritau, whaia nga ahuatanga

— me aro ki nga paki huareka me nga whakakoakoa i a koe.
mahi awhina, tihonohono tangata. Me mamao koe i te tangata, me te

P Me tithono — me toro atu ma te
hunga maremare, matihe ranei.

waea, ma te patuhi, ma te pae papaho
Me patuero nga papa katoa ka pangia papori hoki.

e koe, tae atu ki te wira hautd, te wareti,
@ n O' te waea, nga ki o te motoka. Me auau

taturu te horoi i 6u ringa.




